SPORTVEREIN HOHENFURCH e.V.
Abteilung Turnen

Aufbausport
Ruckengesundheit

mit DOSB Trainer Thomas Eimer

6x - jeweils am Montag ab 13. April 2026
18.00 — 19.00 Uhr in der Schulturnhalle

Anmeldung bei Angela Gornig
unter angela.linder@freenet.de oder
unter der Handynummer 0160/95676691

Dieser Kurs ist nur fur Spartenmitglieder buchbar: 15,- €
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